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UMSOGN - styttri Gtgéfa- vegna
0sk Landssambands |slenskra tryggingaf &l aga um aukin hja maskyldu hjélreidamanna

Okkur hja Landssamtokum hjolreidamanna, LHM, pykir gafsagt ad 6ll helstu rok med og a méti
hjamaskyldu komi fram og sé 1690 til grundvallar pegar réduneytid tekur &kvordun i malinu.

Fra pvi sem vid komumst naest eftir ad hafa grannskodad malio sidan i februar, eru rokin a maoti
sterkari en rokin med, jafnvel po ekki sé tekid tillit til fackkun hjélreidamanna og afleiding pess &
heilsufar landsmanna, en sérstaklega pess hops sem hér um ragdur.

Jafnvel sumir sem hafatrd & gagnsemi hjalmaskyldu benda & ad hjdlmaskylda barna undir 15 ara
hefur hingad til nanast ekki verid framfylgt, og sagt er ad hjalmanotkun hafi ef eitthvad er minnkad
eftir ad 16gin tok gildi. Sennilegast pykir ad einsgildi v. framfylgni hjdmaskyldu fullordinna. Og
er pad ad okkar mati harétt forgangsrodun hja ldgreglunni.

Vardandi adgerda sem snyr ad 6ryggi hjolreidamanna og framfylgni laga i umferdar-
Oryggismaum, er mun vaanlegri til drangurs ad taka & taekjakost hjélreidamanna og hegdun sem
pegar er I6gbundin, en illaframfylgt. Pamundi betri framfylgni laga um 6lvunarakstri, hradakstri
og amenn tillitssemi hafa jékvaada ahrif & umferdardryggi hjolreidamanna sem og annarra.

Sumar af helstu skyrslurnar sem byggt hefur verid 4, pegar hjdmaskylda var sett a erlendis, virdist
hafa verid galladar. Fjolda visindagreina benda sterklegatil pess ad par sem hjamaskylda hefur
verid framfylgt og gogn liggjafyrir, hefur hadtan a hfudmei dslum alls ekki minnkad hja
hjolreidamonnum. Tolfrasdin med bestu gasdum i pessum efnum virdist vera fra Astraliu og Nya
Sjdlandi. Skyringin getur legid i laka stadla fyrir hjdmana, ad 6kumenn gera sidur réd fyrir
hj6lreidamenn pegar hjolreidamonnum faekki og ad hjalmarnir séu ekki rétt tilltir.

Vid erum med tilvisanir i visindagreinum og getum sent enn fleiri greinar sem stydja mal okkar, ef
ahugi er apvi. 1 vidhenginu fylgir frekari yfirlitsgdgn um helstu rék med og amati hjdmaskyldu.
[ LHM erum vid opnir fyrir 6l rok um hvernig megi basa umferdadryggi hjolreidamanna og vonum
ao hafa gott samstarf vid raduneyti og 6rum adilum i peim efnum i framtidinni.
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ROk med og a méti amenna hjdmaskyldu fyrir hjélreldamenn

1. Samstada virdist vera um ad hjalmar geta minnkad likur a skeinum og jafnvel
héfudk Upubrot | sumum tegundum af slysum, og pa helst ef ekki er um ad raeda ar ekstur
vid bil og ekki 6happ a miklum hrada. Hjdmar eru profadir samkvaamt st6dlum vid ad |ata pa
detta af tveggja metra hased ad hamarki.

2. Reyndan fraléndunum sem hafa tekid upp hjalmaskyldu synir ad heettan a
héfudmeidslum fyrr péa sem hjdla hafi ekki minnkad, pé ad fleiri en 80% hjdlreidamanna
seu med hjalm.

Hér er midad vid tolfraedi fra peim |6ndum sem hafa naudsynleg tolfragi tiltak, en helst parf ad
hafaa) Proun héfudmeidsia flokkud eftir tegund meidsla og tegund vegfaranda yfir &rabil fyrir
og eftir ad hjadmal6gin voru tekin upp. b) Samanburd amilli hopa sem t.d. gangandi og hjélandi.
c) Tolfraedi yfir timabilid sem segir til um fj6lgun eda fagkkun hjélreidamanna i umferdinni.
LHM er fustil ad fara yfir tdlkanir sem hafakomid fram i pessum efnum. Visindagreinar sem
taka petta fyrir sérstaklega segja ad hadtan & htfuomeidslum hafi ekki minnkad samhlida
hjdmaskyldu. Mikilvaegasti afleiding hjdmaskyldu var ad faskka hjolreidaménnum. Tvaae
athuganir a hagfrasilegan avinning af hjalmskyldu benda i somu att, og vegur kostnad hjama
par pungt. (Robinson 1996, 2005b, Hendrie 1999 )

3. Tolfraedina sem umferdarrad fékk i hendur naegir ekki til pess ad bera saman hadta a
héfuomeidslum fyrir hjolreidamenn og adra, og enn sidur hagtta a ad deyja ur
hoéfudmeidslum.

Til ad haggt sé ad taka mark & glysatélum i umrasduna um hjamaskyldu, verdur ad syna petta
med tolfraadi og bera saman sama hlutinn fyrir 6likum hépum. EKkki er ndg ad syna ad
hofudmeidsl & hjolreidamdnnum séu “of tid”. Pau eru lika of moérg hja bilstjérum og farpegum,
og hja gangandi folki. Ad ekki bera saman tolur fyrir 6likum hépum jadrar vid blekking. Til ad
tolfrasdin hafi meining parf lika ad flokka hofudmeidslum eftir tegunda og alvarleika.

4. Visindaskyrslur sem er sagdar synaad hjalmurinn bjargi, byggja a samanburdum alitlum
hépum, hin fraegasti & krokkum a) med hjdlma og i fylgd foreldra i almenningsgor dum og
b) an hjalma & umfer dar gétum.

Kannski parf ekki ad resda pessar nidurstodur pvi yfirleitt, ef ekki eingdngu byggja paer &litlum
hopum hjélreidamanna sem nota hjdma af frjalsum og fusum vilja (Case-control studies sem
“brjotareglur” peirra). Reynslan fraldondunum sem hafatekid upp hjdmaskyldu hlytur ad gefa
mun betri visbending um, hvernig svoleidis |6g getur virkad hér alandi. En fullyrdingin um ad
hjadmurinn minnki likur & h6fudmeidslum um 85 eda 88 présent byggir & pessa fragga kénnun
vitnad i hér ad ofan. Pessi kdnnun hefur verid hardlega gagnrynd a visindalegum grundvelli med
svipudum hagtti og rannsodknir a lyfjum sem byggdi &4 hopi notenda sem kusu ad nota hormonal yf.
[ 1j6s kom ad nidurstédurnar voru rangar, og lyfin alls ekki eins gagnleg og galladar Case
control kannanir heféu “sannad”. (Curnow 2005)

5. Margir sérfraedingar og laknir i bradamottoku hafa madt med hjalmaskyldu. beir hljota
ad vita sinu viti hugsa menn med sér. J4, ad 6athugudu mali, er mjog edlilegt ad aykta pad.
En €f til eru penkjandi menn sem bera fram sannfaarandi rok a méti, ad hluta frumrannsoknir,
birt i virtum visindatimaritum, og jafnvel med malefnalegri hadti en fylgjendur hjamaskyldu,
parf ad leggja aherslu &rok fremur en st6du og tengsl manna. bad ku vera mérg daami um
fagmenn, par & medal lasknar sem hefdu trd & hjdmaskyldu, en snerist hugur eftir ad hafalesid
og endurlesid tugi visindagreina.
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6. Erlendar rannsoknir fra morgum borgum og mérgum Iéndum, svo sem Bandarikin,
Astraliu, Svipj6d og Danmérk, syna ad hadtan & slysum & hjélreidamonnum aukist pegar
peim faekki, og pessvegna er saemt, ekki bara fra goénarmidi heilsueflingar, ef
hjolreidamonnum faskki. Skyringin liggur getur legid i ad pegar fleiri hjélreidamenn eru Uti &
gbtunum gera bilstjorar frekari réd fyrir peim. Madt Gt frafjoldi klukkustunda & veginum er ekki
ykjamikill munur & slysahaetu (midad vid daudsfoll) hja hjolreidaménnum og
bilstjorum/farpegum. | sumum aldursflokkum, sérstaklega hja ungum fullordnum, virdist
hadtuminni ad veraareiohjdli. Reiohjdlid veldur par ad auki svo miklu minni skada & 6orum en
heill bill gerir pegar slysin verda.

Linuritin syna daami um skyr og minna skyr samhengi a milli
adgerdaog meids edadaudi i umferdinni i New South Wales.
Tekid fra Robinson, 2005a.
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Fig 6. All road fatalities in NSW by year
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Fig 5. NSW Head injury and helmet
wearing % (HW) (adults in red, l.‘]lillll'_i}n
<16 in black, from Robinson 1996)
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6drum hoépum i umferdinni ?

ou Fig 3. Percentage of hospital
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Fig 2. Percentages of NZ cvclists wearing helmets (%ehelmet)
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Greinar .
An economic evaluation of the mandatory bicycle helmet legislation in Western Australia

Conference on Road Safety 1999, Insurance Commision of Western Australia
DeliaHendrie, Matthew Legge, Diana Rosman and Carol Kirov

Road Accident Prevention Research Unit

Department of Public Health

The University of Western Australia

Nedlands WA 6907

(http://www.officeof roadsaf ety.wa.qov.au/Facts/papers/bicycle helmet leqislation.html|)
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