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UMSOGN

Vegna 6sk L andssambands Islenskra tryggingafél aga um aukin hjamaskyldu hjélreidamanna

i gegnum adild Landssamtaka hjolreidamanna (LHM) ad umferdarradi, barst pad okkur fyrir eyrum
a0 Samband |slenskra tryggingafélaga hefdu 6skad eftir pvi ad alir sem notareidhjol verda
skyldugir til pess ad nota hjam.

Hjolreidasamtokin & islandi, hingad til adallega Hjolreidfélag Reykjavikur (HFR) og islenski
Fjallahjolaklubburinn (IFHK) hafa avallt krafist pess a® menn séu med hjdm i keppnum (HFR) og
ferdum (IFHK). Vid teljum ad frasdsla sé leidin sem tryggingafédgin og rikid, ef til vill i gegnum
Umferdarstofu, adtu ad velja, frekar en ad krefjast reglur um hjdimaskyldu fullordinna.

Rokin gegn hjadlmaskyldu byggir & visindalegum athugunum fj6lda manna fra Bretlandi,
Bandarikjanna, Astraliu og vidar. Stjorn LHM pykir midur ad ekki var haft beint samband vid
malsvari hjélreidamanna um leid og erindid var sent Landlagknir, Samgonguraduneytid og fleirum
adilum. Pad parf ekki miklar rannsoknir til pess ad 5a ad hjodlreidasamtok erlendis hafa borid fram
rok amoti hjdmaskyldu. Pad vaai gafsagt ad kanna hvort pekking hérlendra hjélrel damanna gadi
varpad lj6ési a umragdurnar sem hafa verid um aratug vardandi hjdmaskyldu.

Sterkasti rokin sem vid gaum nanaeftir ad hafa kynnst okkur malid yfir margamanudi, er ad
nokkud skyrt sé ad hjalmaskyldan sem hefur verid sett & erlendis hafi ekki bagtt umferdartryggi
hjolrei damanna og heldur ekki minkad hagtan a hofudmeidsium.

Eftir ad Astralar, Ny sjdendingar og fleiri riki (states) i BNA settu & hjamaskyldu, bendir reynslan
sterklegatil ad fjoldi hjélreldamanna fagkki almennt pegar hjalmskylda er ﬁt 4, an pess ad
ahadtan vardandi héfudmeidsl og daudi fyrir hvern hjélreidamann minnki. = Sumir hafa ad visu
haldid pvi fyrir satt ad hfudmeidsium fakkudu i Astraliu, en okkur synist & gagnryninasem
pessir greinar hafafengio, ad pa var ekki tekid tillit til pess ad hj6lreidaménnum faskkudu
samhlida hjamaskyldu, sem skekki myndina verulega. Vissulegavar i Astraliu atiunda &aratug
sidustu aldar timaskeid par sem umferdaslysum fakkudu jafnt og pétt, en pavar medal annars fario
i herferd gegn 6lvunarakstri og hradakstri. Nidurstadan ef breyting i fjolda hjolreidamanna er
reiknud inn, og samanburd gert vid gangandi vegfarendur, er sem sagt ad tala htfuomeidslaa hvern
hjolreidamann proadist i takti vid prounin hja gangandi. Pbetta segir tolfraadin, prétt fyrir storaukid
hlutfall hjélreidamanna med hjdlm. Ein skyring getur legid i hugtakinu “ Safety in numbers’ eda
Oryggi margra. begar hjdlreidamonnum fakkudu, gerdu 6kumenn minnarad fyrir peim, og petta
hafdi sennilega ahrif i peirri att ad minnka éryggi hjdlreidamanna. ( Robinson 2005 ). Onnur
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skyring getur verid ad hjalmarnir virkaminnagegn alvarlegum héfudmeidslum en haldid var.
Prigji skyringin getur verid ad menn sem eru neyddir til pess ad nota hjalmatelja sér 6ruggari og
takameiri dhadtu. A Nyja Sjdandi voru yfirvold & pvi ad hjolreidamenn hefdu ekki notad hjamana
rétt. Liklegt pykir ad menn sem kjésa galfir ad nota hjadlm gera pad 6ryggins vegna og hugsa meira
um rétt notkun, en pvi midur er ekki nGgu audvelt ad nota pa rétt.

Rokin sem hafa verid i gangi nokkud lengi & méti hjdmaskyldu, og ein rok sem LHM leggur
aherdu ameda fleiri, er ad hjdmaskylda hefur synt sér ad gerapad ad verkum ad
hj6lreidamdnnum fagkki svo um munar. En heilsufarsavinningur af hjolreioum er téluverd. bag
baga lyoheilsu, minnka mengun og gera margt fleira gott. betta var &stasdan fyrir pvi ad British
Medical ciation (BMA) madtu ekki med hjdmaskyldu pegar hin var til umfjdllunar hjapeim
arid 1999 = Skyrdur BMA segjareyndar ad heilsufarsavinning hjélreida er pad mikill ad 20 sinnum
fleiri lifar eru badt vid en liféarin sem tapast vegna umferdaslysa & hjélreidaménnum. British
Medical Association fjalladi aftur um hjalmaskyldu a pingi sinu i lok juni 2005, og snéru pa
reyndar vid. Umradan var afar stutt og fundargerdin synir ad han var ekki mjog méefnaleg. Samt
herma fregnir ad fylkingar voru mjog jafnir. bad tilheyrir ad undirsamték BMA madti sterklega a
moti hjdmaskyldu nokkrir vikur & undan, og breska pingid hefur nylega hafnad tillégu um
hjamaskyldu.

Vid héfum leitad ad haldbaarum rokum med hjdmaskyldu, en pad eina sem stendur eftir er ad okkur
synist viss samstada veraum ad hjadmar geta undir vissum kringumstasdum komid i veg fyrir
skramar, og jafnvel hdfudkupubrot, en ekki alvarlegustu hfudmeidslin. Okkur synist neikvasdu
ahrifin af hjdmaskyldu er pvi mun sterkari en jakvasdu ahrifin. LHM er samt mjdg opinn fyrir
aframhaldandi umradur um efnid. Pangad til haldbagrari rék med hjamaskyldu hafa verid borin
framtelja LHM ad hjalmaskylda fulloréinna mundi hafa neikvaed ahrif & 6ryggi hjolreidamanna i
umferdinni, likt og reynslan hefur verid erlendis, samkvaamt bestu faanlegu tolfrasdina.

Ef menn viljaauka hlutdeild peirra sem nota hjalma adti fyrst ad fraeda um pa, an pess ad mda
skrattann &veggin og gjarnan lika nidurgreida hjdmana. N segir i nylegri skyrslu fra European
Conference of Transport Ministers, ad jafnvel sterk hvatning til hjalmanotkunar fra hinu opinbera
geti haft hemlandi &hrif i tengsl vid ad auka hlutdeild hjélreidar ( Commissioner for Transport i
ESB, Barrot, og margir fleiri um alla Evrépu vilja gerapad ).

Malamidlunarnidurstada LHM er p6 ad vid §aum hvatning stjornvalda og nidurgreidsla hjama
sem mun betri kost en hjdmaskyldu. Vid teljum samt ad pad skjoéti skokku vid ef hvatning til
hjamanotkunar verdi pad helsta sem rikisvaldid gerir vardandi 6ryggi hjolreidamanna, og vardandi
hjolreidar yfirleitt, pvert & stefnu Nordurlanda og morg onnur riki. Hjolreidar eru auppleid i hinum
nordurldndunum med styrkri adstod rikis og sveitafélaga. Hlutdeild hjolreidar hafa verid aukin og
slysum fakkud storlega med adgerda stjdrnvalda i Kaupmannahofn, Stockholm og Odinsvéum. |
Oulu i Finnlandi sem er mun nordar en Reykjavik, hefur reiohjélaumferd a arsgrundvelli aukist upp
i meiraen 25%. brandheimur stétar af 18% hjolreidaumferd, en borgin liggur aikalangt nordur og
Reykjavik. Borgir i Noregi keppast um ad verda fyrir valinu sem “sykkelby”.

Vid viljum lika nefna dhyggjur okkar af pvi ad sett verdi 16g sem ekki verdi framfylgt. Reyndar er
ekki 6liklegt ad mun betri og almennari arangur mundi nast i umferdaréryggismalum med pvi ad
nota kraftalégreglu i eflingu hefdbundins umferdareftirlits. Ef tryggingafélog og yfirvold vilja

2Sja  http://bmj.bmjjournals.com/cgi/content/full/318/7197/1505/a og
http://www.bma.org.uk/ap.nsf/Content/L IBCycling
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vinnaad pvi ad bada 6ryggi hjolreidamanna, munu fair fagna pvi meiri en hjélreidaféégin. Eni
beirri vinnu hlytur ad verafarsadast ad vinna ad rotum vandans. Pad parf ad vinna ad pvi ad fagkka
slysum med breytingu i hegdun 6kumanna og hjélreidamanna, auk pess ad baga adbinad og
adgengi hjolreidamanna. LHM telur ad kennslaum hjolreidar og umferdaroryggi pyrfti ad koma
inn i 6kukennslu og i skélum, eins og sums stadar er gert erlendis.

Vel maveraad hjdmaskyldateljist til einfalda og édyrra adgerda en hjamurinn er mun fléknara
taeki og erfidarai notkun en til deamis bilbeltio. Pad hefur verid haldid fram i erlend t6lfrasdi ad
stér meirihluti reidhjélahjalma séu ekki rétt stilltir.  Undanfarid hefur s stefna verid morkud i
umferdardryggismalum ad forgangsrada verkefnum efir hvor adgerdin bjargi flestum mannslifum
og faskki slysum mest, midad vid kostnadurinn sem lagt er i. | pvi sambandi er dhugavert ad skoda
tilraunir sem hafa verid gerdar til pess ad meta hagfrasdi hjémaskyldu Astrala og Ny-sjélendinga.
Astralska skyrslan kemst ad peirri nidurstodu ad hagfrasdileg avinningur hjamaskyldu sé litill ef
hin er paeinhver. Sagt er ad mogulega hefur hja maskyldan sparad minnai §ukrahdsunum en
hjadmarnir kostudu. Og pa er sennilega er verid ad ofmeta virkni hjdmana, pvi sambaearileg fagkkun
hoéfudmeidsla var ju hja gangandi a samatima. Skyrslan segir likaad aukin Utgjold heilsukerfis og
vinnustada tengd pvi ad menn [6gdu hjdlin og hreyfdu sig minna hefur mégulega verid téluverd,
en voru pessi Utgjold voru ekki metin. Skyrslafra Nyja Sjaandi kemst ad peirri nidurstodu ad
hjdmal6g fyrir born hafi borgad sig fyrir samfélaginu, en nelkvasd itkoma hjamaskyldu
fullordinna vegur pyngri i peningum.

Vid héfum fundid enn frekari rok en pad sem vid berum til brunns hér, medal annars svipud daami
fra 6drum l6éndum, mead tilvisanir i enn fleiri greinar.

LHM myndi piggja ad fafund med starfsmenn raduneytisins og kynnast pvi hvernig malio litur vid
raduneytio a pessu stigi malsins.  Pad myndi efla umrasduna um hjamaskyldu og bada
grundvdllinn fyrir akvoroun réduneytisins ef LHM fengi ad §ja pau gbgn eda greinar sem
raduneytio tel vega pyngst i hjdmamalinu. Vid erum opnir fyrir umragdur, og erum ekki i neinum
skotgryfjum vardandi pettamal. Til daemis hafa menn spurt sig hvort islenskar adstasdur og hegdun
islendinga geti verid frbrugdin samfélagsvefi erlendis. Einleid til ad ndlgast svor vid pvi, hvort
faari idendingar mundu hjola ef hjdmaskylda yrdi sett &, gadi verid ad gerakonnun. Kénnunin
yroi nokkud kostnadarsom pvi Urtakid pyrfti ad veramjog stort til ad geta gefid marktaek svor.

LHM tel sig kannast vid helstu rok Herdisar Storgaard hja Lydheilsusttd og Sambands [slenskra
tryggingafélaga, og segjum gjarnan fra motrok andstaadinga hjdmaskyldu vid rok peirra, ef
ahugi sé fyrir pvi. Mikilvasgustu métrokin ad okkar mati hafa pegar komid fram hér ad ofan.

Til gléggvunar eru hér sum helstu rok andstasdinga hjalmaskyldu, og sem LHM tel ad purfi ad
koma fram:

Pad virdist ekki vera haggt ad syna fram & faskkun héfudmei dsla sem med godu méti matengja
vid hjdmaskyldu i peim [6ndum og rikjum sem hafa tekid petta upp.

Athuganir & pvi hvort hjalmaskyldan i Astraliu og & Nyja-Sjélandi hafa borgad sig eru i bestu
falli tvisynar, jafnvel pétt heilsutap af voldum fakkun hjolreidamanna sé ekki reiknud inn.
Hjamaskylda hefur idulega fagkkad hjolreidamonnum. Tilheyrandi tap i lyoheilsu sem pad
veldur er mun meiri en haggt sé, samkvaamt bjartsynustu spam, ad vinna med 100%

hja manotkun.

ROk sem ekki heyrist mikid ati i heimi, en kom fram itrekad hja 6drum en LHM i umferdarradi,
er ad hjdmaskyldan sem pegar er i gildi fyrir born undir 15 éra, hefur ekki verid framfylgt.
Liklegt sé ad reglubreytingin sem hér er verid ad raeda muni ekki breyta pvi. Endaer margs
konar lagaakvaadi i umferdinni sem liggur mun meiri a ad framfylgja, eins og hefur lika verid
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gert ad manni skilst i stéru &aki i sumar.

Vid itrekum einnig ad LHM og adildarfél 6g pess hafa yfir araradir hvatt til hjalmanotkunar og
krafist hjdma i keppnum og ferdalbgum. En pegar lagt var til ad 16gbinda hjdmaskyldu fyrir alla
hjolreidamenn, er pad allt annar handleggur. LHM bar skyldatil pess ad kynna pau mjog haldbaau
rok, stutt visindarannsdknum, sem madir &mati hjdlmaskyldu, og hefur pad komid okkur & 6vart
hversu sterk og vidtaek pau rok eru.

Fyrir hond Landssamtaka hjolreidamanna,

Morten Lange
formadur LHM og fulltrdi i umferdarrédi
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